
 
Theoretisch technische hoofdcursus systeemtherapie, inclusief 12 uur wetenschap 

Onderdeel van de opleiding systeemtherapie 
 

Door met meerdere ideeën naar problemen en oplossingen te kijken, worden cliënt, extra-therapeutische en cliënt-
therapeut relatiefactoren (die 70% van het succes van therapieën bepalen) zoveel mogelijk benut. 
Deze cursus is onderdeel van de postmaster opleiding tot systeemtherapeut en kan los gevolgd worden. Voor 
informatie over de gehele opleiding klik hier. 
Bij gelijktijdige inschrijving (op dezelfde dag) voor drie of meer cursussen waarvoor accreditatie is toegekend of 
aangevraagd i.h.k.v. de (her)registratie Kinder- en Jeugdpsycholoog NIP of NVO Orthopedagoog-Generalist, 

ontvang je 10% korting per cursus. Vermeld op het inschrijfformulier code KJ13A. 

 
 

Doel 
Je raakt middels de verschillende theorieën en praktijksituaties van de systeembenadering zodanig vertrouwd met 
de cognities, ervaringen, emoties en gedragingen van de leden van het systeem en van jezelf, dat je op een 
zelfstandige wijze kunt functioneren als systeemtherapeut die kan werken met individuen, relaties, gezinnen en de 
relatie tussen systemen en grotere systemen. Je dient de mogelijkheid te hebben om tijdens de cursus systemen 
te kunnen zien. 

 
Doelgroep 
Gz-psycholoog BIG, Psychotherapeut BIG, Klinisch psycholoog BIG, Klinisch neuropsycholoog BIG, 
Eerstelijnspsycholoog NIP, Basispsycholoog, Orthopedagoog, Psychiater, Arts, Verpleegkundig specialist, Sociaal 
psychiatrisch verpleegkundige, Sociaal pedagogisch hulpverlener, Maatschappelijk werker, Diagnostisch werkende 
en Vaktherapeut 
 

Om toegelaten te worden tot de opleiding dien je aan de NVRG-vooropleidingseisen te voldoen: 

• Je dient te beschikken over een afgeronde universitaire opleiding in de sociale wetenschappen, 
geneeskunde of gezondheidswetenschappen; óf over een afgeronde hbo-master opleiding in de 
sociale/gedragswetenschappen; óf over een afgeronde agogische hbo-opleiding én een door de NVRG 
erkende voortgezette opleiding. 

• Je dient ten minste 24 uur psychopathologie (www.rinogroep.nl/E1657) en 24 uur 
ontwikkelingspsychologie (www.rinogroep.nl/A1722) te hebben gevolgd op post-hbo niveau. 

 
Indien je twijfelt over je vooropleiding, raden wij je aan contact op te nemen met de NVRG. Op www.nvrg.nl vind 
je een overzicht van erkende vo’s. 
 
Naast de vooropleidingseisen dien je minimaal twee jaar ervaring te hebben in het werken met systemen. Je moet 
vanaf het begin van de opleiding gedurende minimaal twee dagen in de week werkzaam zijn op het gebied van de 

geestelijke gezondheidszorg en eigen casuïstiek in kunnen brengen. 
 

Inhoud 
A. Theoretisch deel 
Je wordt vertrouwd gemaakt met de systeemmodellen. Er wordt meer nadruk gelegd op de overeenkomsten dan 
de verschillen tussen deze verschillende modellen. 

De cursus is met ingang van 2009, volgens de richtlijnen van de NVRG, uitgebreid met een module Wetenschap in 
de opleiding (WIO) van 12 uur. 
 
B. Technisch deel 
Je leert te bekijken op welk niveau van het systeem verandering in gang te zetten is. De taxatie van de 
structurele, strategische, intergenerationele en cybernetische aspecten van het systeem biedt de bouwstenen voor 
de strategievorming, die direct of indirect op verandering is gericht. De nieuwste integratieve stromingen en 

evidence based modellen geven je handvatten om systemische verandering te bewerkstelligen. 
 
Docenten 
drs. Jan Baars - Klinisch psycholoog/psychotherapeut. Supervisor/opleider NVRG. Werkzaam als hoofdbehandelaar 

http://www.rinogroep.nl/ST
http://www.rinogroep.nl/E1657
http://www.rinogroep.nl/A1722


bij GGZ Centraal, locatie Hilversum., drs. Lenny Rodenburg - Klinisch psycholoog, systeemtherapeut, opleider en 
supervisor NVRG. Werkzaam bij MoleMann Mental Health., drs. Karin Wagenaar - 
Systeemtherapeut/psychotherapeut. Opleider en supervisor. Werkzaam bij De Gelderse Roos en in eigen praktijk., 

Jaap Zoetmulder - Psychotherapeut, systeemtherapeut, gedragstherapeut, supervisor/opleider NVRG. Werkzaam in 

eigen praktijk. 
 
Certificaat 
Je ontvangt een certificaat indien je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt 
afgerond. 
 
Meer informatie 

Kijk op www.rinogroep.nl voor meer informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 of 
infodesk@rinogroep.nl 


